NYHETSBREV

Hospice ésterlen 24.juni 2024 Ansvarig utgivare: Christer
Neleryd

www.hospiceosterlen.se

Vilbesokt seminarium — en sprangbrada for en battre palliativ vard

Omkring 100 personer, och darmed fullt hus, kom till stiftelsens pejling i Simrishamn den 30
maj i Kyrkans hus for att héra hur vi ska fa en trygg och vardig vard i livets slutskede. Ett
kvalificerat forum med representanter fran Socialstyrelsen, ASIH Ystad, Region Skane,
Lakaresallskapet, akutsjukvarden och foreningen "Gott Ledarskap i Demensvarden” hjalptes
at att faststalla hur den allmanna palliativa varden fungerar idag och hur den kan forbattras.
Aven Simrishamns kommun var representerad pa seminariet med kommunalradet Jeanette
Ovesson (M), oppositionsradet Pia Ingvarsson (S) och socialnamndens ordf Ingela Brondel
(M) i spetsen.

Alerta och val palasta moderatorer var Monika Olin Wikman och Ibe Lager fran stiftelsen. De
valde att intervjua och samtala (pejla) med de olika experterna, ett grepp som gav seminariet
flyt och som inbjod till dialog med auditoriet.

Monika Olin Wikman och Frida Nobel.

Utgangspunkt for seminariet var den journalgranskning som éverlakare Christel Wihlborg,
ASIH Ystad, gjort betraffande avlidna patienter fran Simrishamns kommun. Studien har rént
stor uppmarksamhet aven nationellt. Granskningen pekade pa stora brister i varden under
patienternas sista tid i livet. Christel visade att for liten vikt lades vid patientens egna
onskemal och att planering for varden i livets slutskede ofta ar bristfallig. Detta leder i hogre
grad an onskvart till akut inlaggning pa sjukhus. Dar gors i manga fall onddiga utredningar
och behandlingar som inte gagnar patienten och som strider mot den sjukes egna énskemal.
Den déende patienten far inte det lugn och den trygghet som alla har ratt till den sista tiden i
livet.

Lakarresurser saknas alltfor ofta i den allmanna palliativa varden vilket kan leda till
akutbesoOk pa sjukhus som inte ar till nytta for aldre multisjuka personer.


http://www.hospiceosterlen.se/

Flera av experterna lyfte fram vardteam, bestaende av olika professioner, som en lamplig
arbetsform ocksa inom den allmanna palliativa varden som ju bedrivs i hemsjukvard och
sarskilda boenden. Denna arbetsform anvands i den specialiserade palliativa varden med
goda resultat.

Frida Nobel, Socialstyrelsen menade att vardteam idag ar standard pa manga hall inom
sjukvarden. Socialstyrelsen har utarbetat en modell for lokala vardteam inom vard av
demenssjuka. Denna modell bér vara val lampad att anvandas ocksa inom den allmanna
palliativa varden.

Aven en ny lag om 6verféring av information mellan olika professioner bér underlatta
samverkan over forvaltningsgranserna.

Kompetensbrist bland olika yrkesgrupper togs ocksa upp av flera experter. Christel Wihlborg
menade att kunskap om palliativ vard ar alldeles for bristfallig inom lakarkaren. Fran

Monika Olin Wikman, Christel Wihlborg och Ibe Lager

auditoriet kom forslag om att ge palliativ vard storre plats i lakarutbildningen. Frida Nobel
papekade att ett sadant lagkrav redan finns.

Rekryteringsproblem, sarskilt i syddstra Skane, och bristande kontinuitet namndes som
tankbara orsaker till att sa fa lakare vill agna sig at palliativ vard.

Marianne Melkers, sjalv geriatriker, menade att geriatrikens laga status inom lakarkaren ar
en bidragande orsak till problemen.

Simrishamns kommun informerade om den utbildning i palliativ vard som gjorts for all
personal inom aldreomsorgen.

Seminariet gav manga forslag till forbattringar i den allmanna palliativa varden, nagot som
Inspektionen fér Vard och Omsorg efterlyser i sin landsomfattande granskning.

Ett palliativt natverk har bildats i Simrishamn dar socialtjansten, primarvarden, Stiftelsen
Hospice Osterlen och ASIH Ystad medverkar. Malet ar bland annat att utarbeta rutiner for
starkt lakarmedverkan i den allmanna palliativa varden. Natverket fick manga goda rad fran
seminariets panel. De behdvs for ett framgangsrikt arbete. | Simrishamn finns ambitionen att
héja standarden i den allmanna palliativa varden fran ”"problem som i alla andra svenska
kommuner” till "féregangare och gott exempel”.



| vimlet pa seminariet fr v Catarina Sten Jonsson,
Ann-Christin Ekstrom och Barbro Lonnbro

Ibe Lager, vice ordférande i stiftelsen, presenterar sig.

Det var 1968, revolternas ar i Sverige. Brak mellan demonstranter och poliser pa flera hall. |
Bastad pa grund av tennismatch Sverige - Rhodesia, i Stockholm med karhusockupationen,
i Lund dar man demonstrerade mot allman varnplikt. Fér mig var det annat som var pa gang,
jag hade kommit in pa lakarutbildningen i Géteborg och flyttade i borjan av hosten fran det
trygga féraldrahemmet i Stockholm till storstaden i vaster. Det forsta boendet var i en
rivningslagenhet, da som nu var det brist pa studentboenden. Hyran var lag men lagenheten
var svar att varma upp nar kylan kom senare pa hésten och den var mycket lyhérd. Nar man
at morgonmalet i kdket kunde man héra grannarnas dispyter i detal;.

Kénde redan fran borjan att valet av utbildning var ratt. Har sedan tidig ungdom varit
intresserad av fragor som rér sambandet mellan hur vi lever vara liv och hur detta paverkar
halsa och sjukdom. Efter lakarexamen var det dags att komma ut i verkligheten. Den bestod
da av tva ars allmantjanstgéring (AT) inom olika medicinska specialiteter. Arbetade en
kortare period pa en kirurgklinik i Skovde men insag ganska snabbt att jag inte hade
fallenhet for den specialiteten.

Blev i stéllet intresserad av internmedicin, en bred specialitet som innefattar det mesta.
Sarskilt intressant var Iaran om de hormonella sjukdomarna, da speciellt diabetes. Skrev en
doktorsavhandling i amnet i borjan av 1980-talet. Vid den tiden bdrjade vi i familjen att
forlagga semestrarna pa Osterlen tillsammans med véara barn och hundar. Vi trivdes mycket
bra i de vackra trakterna runt Simrishamn och langtade tillbaka dit under resten av aret.
Tillfallet att flytta till Skane kom 1991 da jag tilltradde en tjanst pa medicinkliniken i
Kristianstad (CSK). Borjade arbeta dar i borjan av aret och samma hést flyttade évriga i
familjen till Skane. Arbetet pa CSK var mycket givande, med nya spannande utmaningar
varje dag och man larde sig standigt nya saker. Métet med manniskor ar spannande pa
manga olika satt och blir aldrig ointressant, ingen dag ar den andra lik.

Etiska fragor inom vard och behandling har alltid intresserat mig och under flera ar var jag
ledamot i etikprévningsnamnden i Lund dar vi gjorde beddmningar av medicinska
forskningsstudier. Framstegen inom medicinsk forskning gar nu i en rasande takt och det
galler att hanga med.



Vad som alltid &r fangslande i méten med andra manniskor ar de existentiella fragorna, om
friheten, meningen, ensamheten och déden. Med stigande alder har intresset for vard och
omsorg nar livet gar mot sitt slut vuxit. Jag tog darfor kontakt med stiftelsen och har dar lart
mig mycket om palliativ vard, ett begrepp som inte fanns pa dagordningen nar jag bérjade
medicinstudierna.

Bade Kristina, min fru, och jag sjalv ar uppvuxna med djur i familjen fran tidig barndom.
Detta intresse har sedan foljt oss genom aren. Pa garden har vi nu hundar, katter, héns och
islandshastar. Red tidigare men numera blir det mest omvardnad av hastarna som kommit
upp i aren. P& bilden star jag tillsammans med Littlistjarni som ar 35 &r gammal och mycket
pigg for sin alder. Han rids inte langre utan tar det lugnt och trivs med de andra hastarna pa
garden.

Aktuellt fran Palliativregistret
Forhallanden under sista levnadsveckan som inrapporterats av vardpersonalen.
Nedan visas svar under perioden juni 2023 - maj 2024.

Simrishamn Reg Skane Riket
Tackningsgrad (Sabo), andel som inrapporterats 81% 81% 79%

Andel boende (Sabo) dar smartskattning gjorts 60% 74% 67%
(mal 100%)

Andel boende dar munhalsobeddémning gjorts 49% 68% 62%
(mal 100%)



Andel boende dar lakarundersdkning gjorts. 51% 74% 64%

Har personen fatt brytpunktssamtal, att varden 49% 64% 56%
framst inriktas pa livskvalitet och symtomlindring

Andelen som inrapporterats ligger pa samma niva i Simrishamn som i Region Skane och
riket. Nar det galler kvalitetsmalen ovan ar laget oférandrat i férhallande till perioden mars
2023 - februari 2024.

Stod Stiftelsen Hospice Osterlen

Vi ar en ideell sammanslutning. Alla arbetar for att forbattra den palliativa varden, och
aldresjukvarden, och gor det utan nagon som helst egen ersattning. Men aven en ideell
verksamhet har kostnader. Foérelasare, som vi bjuder in utifran, ska ha arvode och
reseersattning. Lokaler vi anvander far vi betala fér. Hemsidan, nyhetsbrev, ja det mesta av
det vi gor ar forknippat med kostnader.

Vi far inga bidrag fran stat, region eller kommun. Det tycker vi ar bra. Vi vill vara en
fristdende, oberoende organisation i civilsamhallet. Var verksamhet finansieras i stallet med
bidrag fran féretag och privatpersoner, de flesta i Simrishamns kommun. De delar vara
varderingar och tycker att vi gor viktiga insatser.

Om aven du uppskattar det vi gor far du mycket garna stodja oss ekonomiskt, Du kan gora
det via vart

Swish-nummer 123 565 76 48.

Alla bidrag ar valkomna. Beloppet valjer du sjalv.



